
Das genetische Familienstellen ermöglicht dir, deinen ursprünglichen Platz in deiner Familie 
einzunehmen. Viele Emotionen und Glaubenssätze haben wir übernommen und dürfen diese hierbei 
wieder zurückgeben. Unsere Erlebnisse und die unserer Ahnen und Eltern haben oft zur Folge, dass Rollen 
vertauscht sind und eine psychoenergetische Unordnung in unseren Familienstrukturen herrscht. 
Dadurch wird die natürliche Ordnung wieder hergestellt und jeder kann seinen eigenen Platz einnehmen. 
Beziehungen dürfen sich dadurch verändern und du trittst aus dem Beziehungsfeld deiner Eltern heraus. 
Das ermöglicht dir, Beziehung aus deinem eigenen Feld heraus zu leben. 

 
Glaubenssätze: Binden uns und unseren Geist an einen bestimmten Glauben, den wir aus einer 
Erfahrung heraus, uns zu eigen gemacht haben. Diese Glaubenssätze bestimmen dann, oft unbewusst unser 
Leben.  
Hier hast du die Gelegenheit, einfach und schnell, destruktive Glaubensmuster aufzulösen. (höchstens 5 
Minuten) 

Atem& Meditation: Eine Reise durch die Dimensionen zu dir Selbst.  
Das bewusste Atmen wird unser Führer auf der Reise zu uns selbst sein. Du wirst dich über den Atem ganz 
neu erfahren können und wieder in deinen ursprünglichen Zustand, der Freude am Sein, eintauchen. Die 
Atemübungen sind so geführt, dass du nicht überfordert wirst, jedoch in einen höheren energetischen 
Zustand kommst.  
 

Wir dürfen jeden Tag neu sein und vergessen dabei häufig, dass es leicht gehen darf! 

Ich freue mich auf dich. 
Von Herzen www.praxis-puravita.de 

Wann: 13.04.- 14.04.2018 
Wo: Naturheilpraxis Puravita,  Leonhardstr. 32a,  61169 Friedberg 
Zeit:  Freitag  13.4.18  19:00- ca. 21:30Uhr Sa. 14.04. 10:30uhr – ca. 18:00uhr   
inkl. Pausen.  
Finanzielle Wertschätzung 125,- €  
Anmeldung und Infos:  info@praxis-puravita.de                 Tel: 060317721875 

Bitte mitbringen: 
Stift und mehrere Blätter 

Tee und Wasser inkl. 
Info: puravita-seminar.jimdo.com 

Burkhard Nebel 
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